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MalleoDynastab®

Chevillére stabilisatrice
Stabilising ankle brace
Stabilisierende Knéchelbandage
Stabiliserende enkelbrace
Cavigliera stabilizzatrice

Tobillera estabilizadora
Artelheira estabilizadora
Stabiliserende ankelstottebind
Nilkkatuki

Stabiliserande ankelortos
ZTaBepoTOLNTLKI) EMLOTPAYAALSa
Stabiliza¢ni ortéza kotniku
Stabilizujaca orteza stawu skokowego
StabilizéjoSa ortoze
Stabilizuojantis Ciurnos jtvaras
Huppeliigest stabiliseeriv ortoos
Stabilizacijska opornica za gleZenj
Stabilizacna clenkova ortéza
Stabilizal6é bokarogzité
CtabunusaTtop 3a rneseH
Glezniera stabilizatoare

OpTes ro/IeHOCTOMNHbI CTabUNN3MpyLWMA Ha
LLUHYpOBKe

Sabitleyici ayak bilegi ateli

BREXFR



Tour de cheville Taille
Ankle measurement Size
19 - 22cm 1
22 - 26cm 2
26 - 30cm 3

CHEVILLERE STABILISATRICE &

Propriétés :

+ Renforts latéraux rigides pour assurer la stabilité de la cheville. (1)
+ Sangles permettant d'optimiser I'action des renforts. (2)

+ Fermeture par lagage facile et rapide. (3)

+ Produit fin qui s'insére facilement dans une chaussure.

+ Découpe anatomique. (4)

Indications :

+ Entorse bénigne, moyenne ou grave des ligaments latéraux.

+ Entorse tibio-péronniere inférieure.

+ Reprise du sport.

Contre-indications :

Ne pas placer le produit directement en contact avec une peau lésée.

Effets secondaires
Pas deffet secondaire connu dans le cadre d'une utilisation
correcte.

Conseils de pose

« Enfiler I'orthese sur le pied.

« Tirer sur les lacets pour fermer l'orthése, sans trop serrer afin de
ne pas provoquer de garrot. (A)

+ Croiser une premiere fois les sangles sur le cou-de-pied, puis les
croiser une seconde fois au niveau de la naissance du mollet et
venir attacher les embouts auto-agrippants sur les cotés de la
chevillére. (B-C)

*En cas dinconfort au niveau des malléoles, il est possible
de modifier le positionnement de l'armature en la glissant
au-dessus ou en dessous du point de couture qui se trouve en
bas du cache armature.

Précautions :

Suivre les conseils du professionnel de santé qui a prescrit ou

délivré le produit. Le port de ce produit, comme tout produit de

compression, peut faire apparaitre chez certaines personnes des

réactions cutanées (rougeurs, érythémes). Le cas échéant, il peut

étre préférable de réajuster ou retirer le produit et demander

conseil au professionnel qui a délivré le produit.

Stocker a température ambiante, de préférence dans I'emballage

d'origine.

Pour des raisons d’hygiéne et de performance, ne pas réutiliser le

produit pour un autre patient.

Entretien

- Voir étiquette produit.

- Ne pas utiliser de détergents, adoucissants ou de produits
agressifs (produits chlorés).

- Retirer les renforts latéraux avant de laver 'orthése.

- Essorer par pression.

- Sécher loin d'une source de chaleur.

- Attention : lorsque vous remettez les renforts apres lavage,
veillez a bien les positionner sous la matiére néoprene grise.

Composition :

Voir étiquette produit.

Conserver cette notice.



STABILISING ANKLE BRACE

Properties:

* Rigid side reinforcements to ensure ankle stability. (1)

« Straps that optimise the action of the reinforcements. (2)
+ Fast, easy lace fastening. (3)

+ Slim product that fits easily inside a shoe.

+ Anatomical shape. (4)

Indications:

+ Mild, moderate or severe sprains of the lateral ligaments.
« Lower tibiofibular sprain.

* Resumption of sports.

Contraindication:

Do not apply the product in direct contact with broken skin.

Side effects:

No side effects are as yet known for correct use.

Fitting instructions:

+ Slip the brace over the foot.

« Pull the laces to close the brace, without tightening excessively
to avoid any tourniquet effect. (A)

+ Cross the straps over the top of the foot once, then cross them a
second time at the base of calf before fastening the Velcro ends
to the sides of the ankle brace. (B-C)

« In the event of discomfort in the ankle bone area, the position of
the frame can be modified, by sliding it above or below the stitch
located at the bottom of the frame cover.

Precautions:
Follow the advice of the health professional who prescribed
or supplied the product. Wearing this product, as with any
compression product, could, in some persons, cause cutaneous
reactions (redness, erythema). Should this occur, it is preferable
to readjust or remove the product and ask the professional who
delivered the product for advice.

Store at room temperature, preferably in its original packaging.

For hygiene and performance reasons, do not re-use the product

for another patient.

Washing instructions:

- See product label.

- Do not use detergents, fabric softeners or aggressive products
(products containing chlorine).

- Remove the side reinforcements before washing the brace.

- Squeeze out excess water.

- Dry away from heat sources.

- N.B.: when putting the reinforcements back in place after
washing, be careful to position them correctly under the grey
neoprene fabric.

Composition:

See product label.

Keep this instruction leaflet.

STABILISIERENDE KNOCHELBANDAGE ©

Zweckbestimmun@g:

Die Malleo Dynastab®ist eine stabilisierende Sprunggelenksorthese

mit seitlichen Stabilisierungselementen und Stabilisierungsgurten.

Die Orthese ist ausschlieBlich zur Versorgung am Ful3 einzusetzen.

Eigenschaften:

+ Feste seitliche Verstarkungen zur Stabilisierung des Knochels. (1)

+ Gurte zur Optimierung der Verstarkungswirkung. (2)

« Einfach und schnell zu bedienender Schnurverschluss. (3)

+ DUnnes Produkt, das problemlos in einen Schuh passt.

» Anatomische Form. (4)

Indikationen:

+ Leichte und mittelschwere Distorsionen.

+ Hyperlaxitdt des Bandapparates.

+ Wiederaufnahme von sportlicher Betatigung.

Gegenanzeigen:

Das Produkt nicht im Bereich einer offenen Wunde anlegen.

Nebenwirkungen:

Bei sachgemaler Anwendung sind Nebenwirkungen bis jetzt

nicht bekannt.

Hinweise zum Anlegen:

+ Orthese Uber den Ful streifen.

» Zum VerschlieRen an den Bandern ziehen, jedoch nicht zu fest,
damit die Durchblutung nicht behindert wird. (A)

+ Die Gurte zuerst Uber dem Rist, dann auf Hohe des
Wadenansatzes kreuzen und die Klettverschlussenden seitlich
befestigen. (B-C)

» Bei mangelndem Komfort am Kndéchel kann die Position des
Gestanges verandert werden, indem es Uber oder unter die
Nahtstelle am Boden der Gestangeabdeckung geschoben wird.

VorsichtsmalBnahmen:

Bitte beachten Sie die Anweisungen lhres Arztes oder

Orthopadietechnikers. Das Tragen dieses Produkts kann ebenso

wie das Tragen eines beliebigen anderen Kompressionsprodukts

bei manchen Personen Hautreaktionen auslésen (Rotungen,

Erytheme). Gegebenenfalls Produkt neu anpassen oder abnehmen

und den Arzt oder Orthopadietechniker aufsuchen.

Bitte bewahren Sie das Produkt bei Raumtemperatur,

vorzugsweise in der Originalverpackung, auf.

Das Medizinprodukt ist zur einmaligen Versorgung eines

Patienten vorgesehen. Zur Gewahrleistung der Wirksamkeit der

Orthese und aus H{)gienegr(]nden sollte sie nicht an andere

Patienten weitergegeben werden.

Hinweise zur Pflege:

- Siehe Produktetikett.

- Keine Reinigungsmittel, Weichspuler oder aggressive Produkte
(chlorhaltige Produkte) verwenden.

- Die seitlichen Verstarkungsstabe vor dem Waschen der Orthese
herausziehen.

- Wasser gut ausdriicken.

- Abseits einer Warmequelle trocknen.

- Achtung: Wenn Sie die Stabe nach dem Waschen wieder einsetzen,
darauf achten, dass sie unter dem grauen Neoprengewebe liegen.

Materialzusammensetzung:

Polyamid - Polyester - Neopren - Elasthan. Siehe Produktetikett.

Diesen Beipackzettel aufbewahren.



STABILISERENDE ENKELBRACE &

Eigenschappen:

« Stijve laterale steunen om de stabiliteit van de enkel te
verzekeren. (1)

» Banden die de werking van de steunen optimaal maken. (2)

+ Gemakkelijke en snelle vetersluiting. (3)

+ Het product is dun en kan gemakkelijk in een schoen worden
gedragen.

+ Anatomische pasvorm. (4)

Indicaties:

+ Matige, middelzware of ernstige verstuikingen van de laterale
gewrichtsbanden.

+ Verstuiking van de onderste tibio-fibulaire.

+ Hervatting van de sport.

Contra-indicatie:

Het product niet direct in contact brengen met een huidwond.

Bijwerkingen:

Bij oordeelkundig gebruik zijn er tot op heden geen bijwerkingen

bekend.

Advies voor het aanbrengen:

+ Trek de brace om de voet aan.

+ Trek aan de veters om de brace te sluiten, zonder ze te strak aan
te trekken om de bloedsomloop niet te belemmeren. (A)

* Kruis eerst de banden over de wreef, en kruis ze vervolgens
een tweede keer op het niveau van de onderkant van de kuit
en maak de stukken klittenband vast aan de zijkanten van de
enkelbrace. (B-C)

+ Bij ongemak op het niveau van de enkels is het mogelijk de
instelling van de versterking te wijzigen door ze naar boven of
onder te schuiven vanaf de stiksteek die zich bevindt onderaan
het dekblad van de versterking.

Voorzorgsmaatregelen:
De aanbevelingen volgen van de gezondheidswerker, die het
product heeft voorgeschreven of afgeleverd. Zoals alle compressie
producten kan dit product bij sommige personen cutane reactie
veroorzaken (roodheid, erytheem). In dat geval is het raadzaam
om het product aan te passen of te verwijderen en om advies
vragen aan de professional die het product heeft geleverd.

Bewaren bij kamertemperatuur, bij voorkeur in de originele

verpakking.

Om hygiénische redenen en voor de werking ervan, mag het

product niet voor/door een andere patiént worden hergebruikt.

Onderhoud:

- Zie productetiket.

- Gebruik geen wasmiddelen, wasverzachters of agressieve
producten (chloorhoudende producten).

- De laterale verstevigingen afnemen alvorens de prothese te wassen.

- Van water ontdoen door te persen, niet wringen.

- Drogen buiten bereik van een warmtebron.

- Opgelet: zorg er, bij het terugplaatsen van de verstevigingen
na het wassen, voor deze goed in te stellen onder de grijze
neopreen stof.

Samenstelling:

Zie etiket van het product.

Deze handleiding bewaren.

CAVIGLIERA STABILIZZATRICE O

Caratteristiche:

+ Rinforzi laterali rigidi per garantire la stabilita della caviglia. (1)
+ Cinghie per ottimizzare I'azione dei rinforzi. (2)

+ Chiusura facile e rapida mediante lacci. (3)

+ Si inserisce facilmente in una scarpa.

* Taglio anatomico. (4)

Indicazioni:

+ Distorsione benigna, media o grave dei legamenti laterali.
+ Distorsione tibio-peronale inferiore.

* Ripresa dello sport.

Controindicazioni:

Non mettere il prodotto direttamente sulla pelle lesa.

Effetti collaterali

Nessun effetto collaterale noto se I'uso & corretto.

Consigli d'uso:

+ Indossare l'ortesi sul piede.

+ Tirare i lacci per chiudere I'ortesi, senza stringerli troppo per
evitare strozzature. (A)

* Incrociare una prima volta le cinghie sul collo del piede, quindi
incrociarle una seconda volta all'inizio del polpaccio e fissare le
estremita a velcro sui lati della cavigliera. (B-C)

+ In caso di disagio a livello dei malleoli, & possibile modificare il
posizionamento dell'armatura facendola slittare sopra o sotto
la cucitura che si trova sulla parte inferiore della protezione
dell'armatura.

Precauzioni:

Seguire i consigli del professionista sanitario che ha prescritto
o consegnato il prodotto. L'utilizzo di questo prodotto, come di
qualsiasi prodotto di compressione, pud provocare, in alcune
persone, reazioni cutanee (rossori, eritemi). In tali casi e consigliabile
regolare o rimuovere l'ortesi e chiedere consiglio al professionista
che lo ha rilasciato.

Conservare a temperatura ambiente, preferibilmente nella
confezione originale.

Per motivi di igiene e di efficacia, non riutilizzare il prodotto per
un altro paziente.

Manutenzione:

- Vedere I'etichetta del prodotto.

- Non utilizzare prodotti detergenti, ammorbidenti o aggressivi
(prodotti clorati).

- Ritirare i rinforzi laterali anteriori prima di lavare I'ortesi.

- Premere senza torcere.

- Asciugare lontano dalle fonti di calore.

- Attenzione: quando si rimettono i rinforzi dopo il lavaggio,
posizionarli bene sotto il tessuto di neoprene grigio.

Composizione:
Vedere I'etichetta sul prodotto.

Conservare queste istruzioni.



TOBILLERA ESTABILIZADORA &

Propiedades:

+ Refuerzos laterales rigidos para garantizar la estabilidad del
tobillo. (1)

+ Correas que permiten optimizar la accién de los refuerzos. (2)

« Cierre con lazada facil y rapido. (3)

+ Producto fino que se inserta facilmente en un zapato.

« Corte anatémico. (4)

Indicaciones:

+ Esguince benigno, medio o grave de los ligamentos laterales.

+ Esguince tibioperoneo inferior.

+ Reinicio de actividad deportiva.

Contraindicacion:
No poner el producto en contacto directo con una piel dafiada.

Efectos secundarios
No hay efecto secundario conocido en el marco de un uso
correcto.

Consejos de colocacién:

+ Poner la drtesis en el pie.

« Tirar de la lazada para cerrar la értesis, sin apretar demasiado
para no generar torniquete. (A)

+ Cruzar una primera vez las correas sobre el empeine, luego
cruzarlas una segunda vez a nivel del nacimiento de la pantorilla
y llegar a fijar las conteras autoadhesivas sobre los lados de la
tobillera. (B-C)

* En caso de incomodidad a nivel de los maléolos, se puede
modificar la posicion de la armazén deslizandola por encima o
por debajo del punto de costura, que se encuentra debajo de la
cubierta de la armazon.

Precauciones:
Seguir los consejos del profesional de la salud que ha recetado o
entregado el producto. Llevar este producto, como todo producto
de compresién, puede hacer aparecer en algunas personas
reacciones cutdneas (enrojecimientos, eritemas). Si fuera el
caso, puede ser preferible reajustar o retirar el producto y pedir
consejo al profesional que lo entregé.

Guardar a temperatura ambiente, de preferencia en el embalaje

de origen.

Debido a problemas de higiene y de eficacia, no reutilizar este

dispositivo para el tratamiento de otro paciente.

Mantenimiento:

- Ver la etiqueta del producto.

- No utilizar detergentes, suavizantes ni productos agresivos
(productos clorados).

- Retirar los refuerzos laterales antes de lavar la értesis.

- Escurrir presionando.

- Secar lejos de una fuente de calor.

- Atencion: al volver a colocar los refuerzos después del lavado,
cuide de posicionarlos correctamente debajo del material de
neopreno gris.

Composicion:

Ver etiqueta del producto.

Conservar estas instrucciones.

ARTELHEIRA ESTABILIZADORA ®

Propriedades:

+ Reforcos laterais rigidos para assegurar a estabilidade do
tornozelo. (1)

+ Fitas que permitem otimizar a acdo dos reforgos. (2)

+ Fecho facil e rdpido por meio de lagos. (3)

+ Produto fino que entra facilmente no sapato.

« Corte anatémico. (4)

Indicagdes:

+ Entorse benigna, média ou grave dos ligamentos laterais.

+ Entorse tibioperonial inferior.

+ Retoma do desporto.

Contraindicagao:
N&o colocar o produto diretamente em contacto com uma pele
lesionada.

Efeitos secundarios
Nenhum efeito secundario conhecido numa utilizagdo adequada.

Conselhos de colocacao:

« Enfiar a ortétese no pé.

+ Puxar pelos atacadores para fechar a ortétese, sem apertar
demasiado de modo a evitar o garrote. (A)

+ Cruzar as fitas uma primeira vez sobre o peito do pé, cruza-
las uma segunda vez a nivel do comeco da barriga da perna e
prender as ponteiras autofixantes nos lados da artelheira. (B-C)

+ No caso de incomodo a nivel dos maléolos, é possivel modificar
o posicionamento da armacdo, deslocando-a acima ou abaixo
do ponto de costura que se encontra em baixo da cobertura
da armacdo.

Precaugdes:
Seguir os conselhos do profissional de saide que recomendou
ou vendeu o produto. A utilizagdo deste produto, como acontece
com qualquer produto de compressao, pode causar em algumas
pessoas reagdes cutaneas (vermelhidao, eritemas). Neste caso,
pode ser preferivel reajustar ou tirar o produto e pedir conselho
ao profissional que entregou o produto.

Armazenar a temperatura ambiente, de preferéncia na

embalagem de origem.

Por questdes de higiene e de performance, ndo reutilizar o

produto para outro paciente.

Conservagao:

- Ver etiqueta do produto.

- N&o utilizar detergentes, amaciadores ou produtos agressivos
(produtos clorados).

- Retirar os reforgos laterais antes de lavar a ortétese.

- Escorrer através de pressao.

- Secar longe de uma fonte de calor.

- Atencdo: ao colocar os reforcos depois da lavagem, deve
posiciona-los corretamente, debaixo do neopreno cinzento.

Composigao:

Ver etiqueta produto.

Conservar estas instrugoes.



STABILISERENDE
ANKELSTOTTEBIND

Egenskaber:

« Faste sideforstaerkninger, der sikrer anklens stabilitet. (1)

* Remme til optimering af forstaerkningernes virkning. (2)

* Nem og hurtig snerelukning. (3)

+ Produktet er tyndt og kan nemt anvendes i skoene.

+ Anatomisk udformning. (4)

Indikationer:

+ Middelkraftige og kraftige forstuvninger af ledband.

« Forstuvning af den underste del af skinnebenet.

+ Genoptagelse af sportsaktivitet.

Kontraindikation:

Anvend ikke produktet i direkte kontakt med huden, hvis den

er skadet.

Bivirkninger:

Ingen kendte bivirkninger ved korrekt anvendelse.

Patagningsvejledning:

+ Tag ortosen pa foden.

* Traek i sngrebandene for at lukke ortosen. Stram ikke for meget,
da det ikke skal veere en strammende forbinding. (A)

* Kryds ferst remmene pa vristen og derefter nederst pa laeggen.
Fastger velcrobandets ender pa siden af ankelstettebindet. (B-C)

*Ved ubehag pa ankelknuderne er det muligt at endre
afstivningens placering ved at skubbe den op over eller ned
under det sting, der er under afstivningens polstring.

Forholdsregler:

Folg de rad, som gives af den sundhedsperson, der har anbefalet
eller udleveret produktet. Ifert dette produkt kan der, som ved
ethvert kompressionsprodukt, for nogle personer forekomme
hudreaktioner (redme, udslaet). Hvis det er nedvendigt, kan
det veere en god idé at justere eller fijerne produktet og soge
radgivning fra den professionelle, der har leveret produktet.
Opbevares ved stuetemperatur og helst i originalemballagen.

Af hygiejniske og funktionsmaessige hensyn frarddes det
udtrykkeligt at genbruge dette produkt til behandling af en anden
patient.

Vedligeholdelse:

- Se etiketten pa produktet.

- Vaskes kun i seebevand uden hverken rensemiddel eller klor.

- Tag sideforstaerkningerne ud, for ortosen vaskes.

- Pres vandet ud.

- Ma ikke tgrre i neerheden af en varmekilde.

- Serg for at placere sideforstaerkningerne under det gra neopren-
materiale, ndr de saettes i igen efter vask.

Sammensatning:
Se produktetiket.

Opbevar denne brugsanvisning.

NILKKATUKI D)

Ominaisuudet:

+ Jaykat sivuvahvikkeet tukevat nilkkaa. (1)

+ Hihnojen avulla voi optimoida tuen vaikutuksen. (2)

» Nopea ja helppo sulkeminen nauhoilla. (3)

+ Tuote on ohut, jotta sen voi laittaa helposti kenkaan.

» Anatominen leikkaus. (4)

Kaytto:

+ Nilkan ulompien nivelsiteiden lievat, keskivaikeat tai vakavat
nyrjahdykset.

+ Saari- ja pohjeluun alaosiin kiinnittyvien siteiden nyrjahdykset.

+ Urheilun uudelleenaloittaminen.

Vasta-aiheet:

Al laita tuotetta suoraan kontaktiin vaurioituneen ihon kanssa.

Haittavaikutukset:
Ei havaittuja haittavaikutuksia asianmukaisessa kaytdssa.

Asennusohjeita:

+ Pue tuki jalkaan. R

+ Veda nauhoista sulkeaksesi tuen. Ala kiristé liikaa hihnoista, jotta
et estd verenkiertoa. (A)

+ Laita ensimmaiset nauhat ristiin saarelle ja laita ne sitten
uudestaan ristiin alapohkeella ja kiinnitd tarrat nilkkatuen
sivuille. (B-C)

+ Jos kehrasluun tasolla esiintyy epdmukavuutta, tuen asentoa on
mahdollista korjata.

Varotoimet:

Noudata aina tuotetta suositelleen terveydenhuollon

ammattihenkildn neuvoja sekd myyjan suosituksia. Kaikkien

kompressiotuotteiden tavoin tamankin tuotteen kdyttd saattaa

aiheuttaa joillakin henkil6illd iho-oireita (punoitusta, ihottumaa).

Tallaisessa tapauksessa on suositeltavaa asettaa tuote paikoilleen

uudelleen tai riisua se ja kysyd neuvoa tuotteen toimittaneelta

ammattihenkildlta.

Sailyta tuotetta huoneenlamma®ssa ja mieluiten

alkuperaispakkauksessaan.

Hygieenisista syista tata tuotetta ei pida kayttaa uudestaan

toisella potilaalla.

Hoito:

- Katso tuotteen etikettia.

- Ala kayta liian voimakkaita pesuaineita tai tuotteita (klooria
sisaltavat tuotteet).

- Veda sivuvahvikkeet pois ennen ortoosin pesua.

- Puristele vesi pois.

- Kuivata tuote ilmavassa paikassa, dla kuivata lammonlahteen
(esim. lampopatterin) ldheisyydessa.

- Huomio, kun panet vahvikkeet paikoilleen pesun jalkeen,
varmista, ettd ne menevat harmaan neopreenikankaan alle.

Valmistumateriaali:

Katso tuote-etiketti.

Séilytd tiim kéyttGohje.



STABILISERANDE ®
ANKELORTOS

Egenskaper:

« Styva sidoforstarkningar for att sakerstalla vristens stabilitet. (1)

* Remmar som gor det mgjligt att optimera forstarkningarnas
verkan. (2)

« Tillslutning med enkel och snabb snérning. (3)

* Tunn produkt som l&tt passar in i en sko.

+ Anatomisk utformning. (4)

Indikationer:

« Lindriga, mattligt svara eller svara stukningar av de laterala
ledbanden.

+ Undre sken-/vadbensstukning.

« Atertagande av idrott.

Kontraindikation:

Placera inte produkten direkt pa skadad hud.

Biverkningar:

Inga kanda biverkningar i samband med en korrekt anvandning.

Pasattning:

« Satt ortosen pa foten.

« Dra i snérena for att tillsluta ortosen, utan att dra at sa hart att
det stasar. (A)

« Korsa remmarna en forsta gang pa fotleden, och korsa dem
sedan en andra gang vid nedre delen av vaden och fast
kardborreandarna pé sidorna av vristortosen. (B-C)

+ Om ortosen kanns obekvam vid anklarna, gar det att andra laget
pa forstarkningen genom att skjuta upp eller ned den ovanfér
eller nedanfér sémmen som sitter nedanfér forstarkningen.

Forsiktighetsatgarder:

Folj de rad du fatt av den héalsovardspersonal som

ordinerat eller levererat produkten. Denna produkt likt alla

kompressionsprodukter kan orsaka hudbesvar (rodnad, utslag).

Om detta sker bor produkten justeras eller avlidgsnas. Be sedan

om rad hos den yrkesperson som levererade produkten.

Forvaras vid rumstemperatur, helst i ursprungsférpackningen.

Med héansyn till hygien och prestanda far produkten inte

ateranvandas av en annan patient.

Underhall:

- Las pa produktetiketten.

- Anvand inte tvattmedel, skoljmedel eller alltfér starka produkter
(med klor).

- Plocka ut sidoférstarkningarna innan du tvattar ortosen.

- Pressa ur vattnet.

- Torka ej for nara varmekalla.

- Observera: nar du satter tillbaka forstarkningarna efter
tvattningen, forsakra dig om att de placeras korrekt under det
gra neoprenmaterialet.

Sammanstallning:

Se produktens etikett.

Spara denna bruksanvisning.

2TAOEPOINOIHTIKH
ENIZTPATAAIAA

15L6tTNTEG:

* TKANPEG TIAEUPLKEG €VIOXUOELG TIOU  Stac@aAilouv TNV
otaBepdTnTa Tou actpdyaiou. (1)

+ Aoupli Ttou BeATLOTOTOLEL TNV SpAcN TWV EVIOXUCEWV. (2)

« EOKOAO Kat ypﬁyopo KAe(oLpO HE Kopdovia. (3)

* \ETITO TIPOLOV HE TO oTolo PopLéTal EVKOAA TO TATOUTOL.

* AVaTOULKT ypappr. (4)

EvéeigeLg:

+ KahonBeg, pétplo i coPapd Stdotpeppa Twyv TAAIVWY
OUVSECHWV.

* Aldotpeppa tng katw kvnpoTmeploviatag.

« Emavevapén aoAnong.

AVTEVSELEn:

Mnv Bdlete to Tipolov ameubeiag oe Séppa pe PAABN.

AVETLOOUNTEG EVEPYELEG:

Kapia yvwotr) aver®upntn evépyela oto mAaiolo tng opOng xprons.

06nyiegg yLa tnv tomoBEétnon:

» ®opéate TNV emoTpayaiiSa oto mosL.

» TpaBrgte ta kopdovia yla va KAeloete T0 opBWTKO pnxavnua,
XWwPLG va opiyyete TIOAU yLa va NV TIPOKAAETETE oTPayYaALOHO (A).

* 2TAUPWOTE HLa TIPWTN POPE T AOUPLAE GTOV TAPGO, KAl KATOTILY
OTaUPWOTE pla 6eUTEPN POpA OTNV apyr NG YAPTag, Ka
OTEPEWOTE TLG AKPEG TWV QUTOKOMNTWY TAWLWwY velcro otig
TINELPEG TNG eTLoTpayalisag. (B-C)

* Ze TIepLTTTWOn EVOXANONG OTO €TLMESO TOU €0W KaL £§w GYUPOU,
UTIOPE(TE VA TPOTIOTIOLAOETE Tr) BE€0M TOU OKEAETOU HETAKLVWVTAG
TOV TTAVW I KATW artod TO CNUELO paprG TTou BpLloKeTaL 0TO KATW
UEPOG TNG ETEVSUONG TOU OKEAETOU.

NpowuAdagerg:

AKOAOUBNOTE TIG CUPPBOUAEG TOU emayyeApatia uyelag Tou oag

€ypae 1} MOUANCE TO TPOIOV. H Xprion autol Tou TPoioVTOG,

OTIWG KABe TPOLdV TIlEONC, UTIOPEL Va TIPOKAAEDEL OE OPLOPEVA

aropa TNV €UQAVION SEPHATIKWY QVTLSpACEwWY (KOKKLVLopQ,

epUBNua). Ztnv mepintwon autn, eivat Lamg TIPOTLHOTEPO VA

EMAVATIPOCAPHOCETE ) VA APALPETETE TO TIPOLOV KL Va {NTrOETE

TN CUPBOUAN TOU ELSLKOU TIOU 0aG TIOUANCE TO TPOLOV.

AnoBnkeVetalL og Beppokpacia Swpatiou, KaTd TPOTiPNon otnV

QapXLKN cuoKevaoia Tne.

Ma AéYOUQOl;\g\lELV"]C Kal arnoedoong, PNV EnavaypnoLpoToLElTe To

Tipoidv o AAov dobevn.

Zuvthpnon:

- BAETE €TIkETA TPOLOVTOG,.

- Mnv xpnolpoToLelte amoppumavtikd fi oAU Loxupd Tpotdvta
(potovta pe Bdon tnv xAwpivn).

- AQaLPEOTE TG TIAEUPLKEG €VLOXVUOELG TIPOTOU TIAUVETE TNV
emotpayaiisda.

- Ztpayyiote méovtag,.

- APAiOTE Va OTEYVWOEL PakpLa amo Tinyn Bepudtnrag.

- Mpoooxr, PETA TO TAUOLHO, OTAV TIPOKELTAL VA TOTIOBETOETE
gavd tig evioxUoelg, ppovtiote va Tig Balete otn owotr| Béon
KATW arto TO YKPL UALKO VEOTIpEViou.

Z0vBeon:

BAETe €TIKETA TIPOLOVTOG.

Purdéte autés Tig 0dnyles xprions.



STABILIZACNI ORTEZA @
KOTNIKU

Charakteristika a vlastnosti vyrobku:

+ Bo¢ni dlahy, zarucujici stabilitu kotniku. (1)

« Pasky, zvysujici Gc¢innost dlah. (2)

+ Jednoduché a rychlé upevnéni pomoci Snérovani. (3)
+ Uzky profil - snadno se vejde do obuvi. (4)
Indikace:

« Poskozeni postrannich vazu.

* Distorze.

+ Obnoveni sportovni aktivity.

Kontraindikace:

NepouZivejte vyrobek v pfipadé poskozeni pokozky.

Vedlejsi uc€inky

PFi spravném pouZivani nebyly zaznamenany zadné vedlejsi

ucinky.

Navod k pouZiti:

+ Ortézu navléknéte na nohu.

+ Upevnéte ortézu pomoci Snérovani; neutahujte prespfilis, aby
nedoslo k zaskrceni koncetiny. (A)

+ Pasky vedte nejprve na nart, poté vzadu zkfizte a upevnéte na
bocich ortézy. (B-C)

+ V pripadé nepohodli v oblasti kotniku Ize upravit pozici ortézy na
noze tak, Ze ji posuneme tak, aby ob3iti vnitfni ¢asti ortézy bylo
umisténo nad nebo pod vystupky kotniku.

Upozornéni:

Dodrzujte rady Iékafe nebo jiného odbornika, ktery vdm tento

pripravek predepsal nebo dodal. PFi pouzivani tohoto vyrobku,

jakoZ i jakéhokoli jiného kompresniho vyrobku, se maze u citlivych
osob objevit kozni reakce (zarudnuti, erytém). V daném pripadé
se doporucuje vyrobek nepouzivat a pozadat o pomoc odbornika,

ktery vyrobek dodal. Skladujte pFi pokojové teploté, nejlépe v

originalnim baleni.

Z hygienickych dlvodd a pro lep3i Gcinnost, vyrobek nepouzivejte

znovu u jiného pacienta.

Udrzba:

- Viz etiketa vyrobku.

- NepouZivejte agresivni Cistici, nebo zmékcovaci prostredky
(chlor, saponét, rozpoustédia).

- Pfed vypranim ortézy doporucujeme vyjmout bo¢ni dlahy z jejich
pouzder.

- Zdimejte ru¢né a Setrné.

- Sudte mimo dosah pfimych zdrojt tepla.

- Pri opétovném vkladani bocnich dlah postupujte opatrné a
dbejte na jejich spravné umisténi.

SloZeni:

Viz 8titek na vyrobku.

Tento ndvod uschovejte.

STABILIZUJACA ORTEZA
STAWU SKOKOWEGO

Wiasciwosci:

+ Sztywne boczne elementy wzmacniajace, zapewniajgce
stabilno$¢ stawu skokowego. (1)

+ Paski umozliwiajgce optymalizacje dziatania elementéw
wzmacniajacych. (2)

. Zamikanie poprzez tatwe i szybkie sznurowanie. (3)

« Cienki produkt, ktéry moze zostac tatwo umieszczony w bucie.

* Wykréj anatomiczny. (4)

Wskazania:

+ Drobne, $rednie i skomplikowane zwichniecia wiezadet bocznych.

+ Zwichniecia dolnych wiezadet piszczelowo-strzatkowych.

+ Podejmowanie ¢wiczen fizycznych po rekonwalescencji.

Przeciwwskazanie:

Nie umieszcza¢ produktu bezposrednio na skérze uszkodzonej.

Efekty uboczne

Zadne efekty uboczne nie sg znane pod warunkiem przestrzegania

zalecen dotyczacych uzytkowania.

Porady dotyczace zaktadania:

+ Zatozy¢ orteze na stope.

* Przeprowadzi¢ sznuréwki w taki sposéb, aby zamocowa¢ orteze,
jednak nie zaciskajac zbyt mocno, tak aby nie utrudniac krazenia (A).

+ Skrzyzowac paski pierwszy raz na wysokosci podbicia i drugi raz
z tytu na wysokosci tuz nad kostkami, a nastepnie zamocowac
koncéwki paskéw za pomoca rzepéw z bokéw ortezy. (B-C)

*W razie odczucia dyskomfortu na wysokosci kostek, mozna
zmieni¢ potozenie elementu wzmacniajgcego (usztywniacza)
ortezy, przesuwajac go powyzej lub ponizej szwu znajdujgcego
sie pod ostong elementu wzmacniajgcego (usztywniacza).

Konieczne $rodki ostroznosci:

Stosowac sie do zalecen lekarza lub personelu medycznego,

ktéry przepisat lub dostarczyt ten produkt. Podobnie, jak w

przypadku wszystkich produktéw uciskowych, noszenie ortez

moze spowodowac u niektérych oséb wystaLpienie reakgji skornyc

(zaczerwienienie, rumiert) W takim przypadku nalezy wyregulowac

lub zdjg¢ produkt i skontaktowac sie ze specjalista, ktory zalecit

jego noszenie.

Przechowywac w temperaturze pokojowej, najlepiej w oryginalnym

opakowaniu.

Ze wzgleddw higienicznych i w trosce o skuteczno$¢ dziatania,

stanowczo odradzamy wykorzystywanie tego artykutu dla wigcej,

niz jednego pacjenta.

Mycie artykutu:

- Patrz etykieta produktu.

- Nie uzywac¢ detergentéw, produktéw zmiekczajacych Iub

agre(sijnych (zawierajacych chlor).

-Przed praniem ortezy nalezy wyja¢ boczne elementy
wzmacniajgce (usztywniacze).

- Nie wykrecac¢ przy suszeniu.

- Suszyc z dala od zrédta ciepta.

- Uwaga, wktadajac elementy wzmacniajgce (usztywniacze) po
praniu nalezy pamieta¢ o prawidtowym ustawieniu ich pod
szarym materiatem neoprenowym.

Sktad:

Zob. etykiete artykutu. Zachowac te instrukcje.



STABILIZEJOSA ORTOZE ™

Ipasibas:

+ Stingri sanu pastiprinajumi, kas nodrosina ortozes stabilitati. (1)

+ Siksnas, kas |auj optimizét stiprindjumu darbibu. (2)

+ Viegla un atra nostiprinasana ar saitém. (3)

+ Plans produkts, viegli nésajams ar apaviem.

* Anatomiski pareiza forma. (4)

Indikacijas:

+ Lateralo saiSu viegliem, vidéjiem vai smagiem izmeZgljumiem.

+ Apaksstilba maza kaula cipslu sastiepums.

+ Atsakot sporta nodarbibas.

Kontrindikacija:

Nelieciet Sinu tie3a saskaré ar bojatu adu.

Blakusparadibas

Pareizi lietojot nav novérotas blakusparadibas.

Padomi uzvilkSanai:

+ Uzvelciet ortozi uz pédas.

* Savelciet saites, lai nostiprinatu ortozi, bet nesavelciet tas parak
cieSi, lai neizraisitu Znauga efektu. (A)

+ Pirmoreiz siksnas sakrustojiet uz potites locitavas, tad otro reizi
sakrustojiet vietd, kur sakas kajas liels un péc tam nostipriniet
pasfikséjosos galus ortozes sanos. (B-C)

+Ja potites IimenT rodas diskomforts, ir iesp&jams mainit ribu
novietojumu, slidinot tds uz augSu vai uz leju no Suves, kas
atrodas ribu apakSpuseé.

Piesardzibas pasakumi:

levérojiet veselibas aprupes specialista, kas 3o izstradajumu

parakstijis vai piegadajis, noradijumus. DaZiem cilvékiem &7

izstradajuma nésasana, tapat ka citu izstradajumu nésasana var

izraistt adas reakcijas (apsartumu, eritémas). NepiecieSamibas

gadijuma noregulgjiet izstradajumu vai nonemiet to un prasiet

padomu specialistam, kurs to piegadajis.

Uzglabajiet istabas temperatdra, vélams, originaliepakojuma.

Higiénas apsvérumu dé|, ka ari, lai nodrosinatu ta efektivitati, 81

izstradajuma atkartota izmantoSana cita pacienta arstéSanai ir

|oti nevélama.

Noradijumi mazgasanai:

- Skatit izstradajuma etiketi.

- Nelietojiet dezinfekcijas Iidzek|us, mikstinatajus vai agresivus
mazgasanas lidzek|us (hloru saturosus).

- Pirms ortozes mazgasanas iznemiet sanu pastiprinajumus.

- Izspiediet lieko Gdeni.

- Zavéjiet neizmantojot sildierices.

- Uzmanibu! Péc mazgasanas parliecinieties, ka pastiprinajumus
atpakal novietojiet zem peléka neopréna materiala.

Sastavs:

Skatit izstradajuma etiketi.

Saglabajiet So instrukciju.

STABILIZUOJANTIS CIURNOS ®
ITVARAS

Savybés:

+ StandUs Soniniai sutvirtinimai uztikrina kulk3nies stabiluma. (1)

+ DirZai optimizuoja sutvirtinima. (2)

+ Lengvai ir greitai uzdaromas. (3)

+ Pagamintas i$ plonos medziagos, kad lengvai tilpty j bata.

+ Pritaikomas prie paciento kojos dydzio. (4)

Indikacijos:

+ Soniniy rais¢iy nestipriam, vidutiniam ar stipriam patempimui.

+ Apatinio blauzdikaulinio Seivikaulio patempimui.

+ Aktyvumo atnaujinimui.

Kontraindikacijos:

Nedéti produkto tiesiai ant suZeistos odos.

Pasalinis poveikis

Tinkamai naudojant pasalinio poveikio néra.

Patarimai, kaip uZsidéti:

+ UZdéti jtvarg ant pédos.

+ Patraukti uz raisteliy, kad jtvaras uzsidaryty, tik neperverZzti, nes
gali sutrikti kraujotaka. (A)

* Pirma kartg dirzus sukryZiuoti virs pédos kelties, antrg kartg -
blauzdos apatinéje dalyje ir galus su lipdémis priklijuoti ¢iurnos
jtvaro Sonuose. (B-C)

+ Jei jauc¢iamas diskomfortas ties kulk3nimis, galima pakeisti rémo
padétj pastumiant jj j virSy arba j apacig per rémo apacioje
esancia kilpa.

Atsargumo priemonés:
Vadovautis sveikatos specialisto, kuris paskyré arba pardave
produkta, nurodymais. Dévint §j gaminj, kaip ir bet kokj kita
stipriai prie kiino prigludusj gaminj, kai kuriems Zmonéms gali
atsirasti odos sudirginimas (paraudimas, bérimas). Jei reikia,
pataisykite jtvaro padétj arba jj nuimkite ir kreipkités patarimo |
jtvarg skyrusj sveikatos priezidros specialista.

Laikyti aplinkos temperatdroje, pageidautina originalioje déZuteéje.

Higieniniais ir gydymo efektyvumo sumetimais nepatartina Sio

gaminio pakartotinai naudoti kito paciento gydymui.

Prieziara:

- Zidreéti produkto etikete.

- Nenaudoti valikliy, minkstikliy ar ésdinanciy produkty
(priemoneés su chloru).

- Pries skalbiant jtvarg iSimti Soninius sutvirtinimus.

- Nusausinti spaudZiant.

- DZiovinti toliau nuo Silumos Saltiniy.

- Po skalbimo dedant j vietg jtvaro sutvirtinimus atidziai ziaréti,
kad jie jsistatyty po pilka neoprenine medZziaga.

Sudétis:

Ziaréti gaminio etikete.

ISsaugoti 3j lapelj.



HUPPELIIGEST STABILISEERIV &
ORTOOS

Omadused:

+ Jaigad klgtoed hlppeliigese stabiilsuse tagamiseks. (1)

+ Rihmad tugevduste toime optimeerimiseks. (2)

+ Kinnitused, mis vdimaldavad lihtsalt ja kiiresti kinni néérida. (3)

* Toode, mis mahub probleemideta jalatsisse.

+ Anatoomiline kuju. (4)

Naidustused:

+ Kllgsidemete venitus, hippeliigese kerged, rasked, keskmised
nikastused malleolaarfraktuuri jargsed komplikatsioonid
(paranemise perioodil).

+ Sportimise taasalustamine.

Vastunaidistused:

Mitte paigaldada ortoosi vahetult tursunud nahapinnale.

Kdrvaltoimed

Oige kasutuse korral kdrvaltoimeid ei ole.

Soovitused paigaldamiseks:

+ Libistage ortoos jalalabale.

» T6mmake ortoosi kulgi koomale, kuid arge pingutage liiga palju,
et ei sulgeks vereringet (A).

* Td6mmake rihmad jalalabal risti, viige need huppeliigese
kdrguselt kanna taha ja ristake uuesti tdmmake otsad ette ja
kinnitage need pahkluu kulgedele takjaskinnitustele. (B-C)

+ Juhul, kui teil tekib pahkluu piirkonnas ebamugavustunne, on
vBimalik muuta toestuse paigutust, nihutades pealistoestuse
alaosas olevat kinnituskohta kérgemale v6i madalamale.

Ettevaatusabindud:

Jargige selle meditsiinitddtaja nduandeid, kes maaras vdi andis
teile selle toote. Selle toote kasutamine nagu mis tahes muu,
survestava toimega toote kasutamine v3ib mdnedel inimestel
tekitada nahaarritusi (I166ve, ertiteem). Sellisel juhul v3ib osutuda
vajalikuks toote Umberseadistamine v8i eemaldamine ja pidada
ndu toodet teile soovitanud spetsialistiga.

Hoidke toatemperatuuril, eelistatavalt originaalpakendis.
Higieeni ja tShususe tagamiseks ei soovitata toodet teise
patsiendi raviks uuesti kasutada.

Hooldus:

- Lugege toote silti.

- Arge kasutage detergente, pesupehmendajaid vdi liiga
agressiivseid vahendeid (kloorithendid).

- Enne ortoosi pesemist eemaldage kilgtoed.

- Kuivatamiseks vajutada, mitte vaanata.

- Kuivatage soojusallikast eemal.

- Tugesid pesujargselt tagasi pannes olge tahelepanelik,
paigaldage need kindlasti halli, neopreenist materjali sisse.

Materjal:

Vt toote etiketti.

Hoidke juhend alles.

STABILIZACIJSKA OPORNICA
ZA GLEZEN])

Lastnosti:

+ Toge stranske opore za zagotavljanje stabilnosti gleZnja. (1)
* Trakovi, ki izboljSajo ucinke opor. (2)

* Preprosto in hitro zapiranje na zavezovanje. (3)

+ Izdelek je tanek in se zlahka nosi v Cevlju. (4)
Indikacije:

+ Lazji, srednji ali hud izvin stranskih vezi.

+ Zvin spodnjega dela piscali.

+ Vrnitev k Sportnim aktivnostim.

Kontraindikacije:

Izdelka ne namescajte neposredno na poskodovano koZzo.
Stranski u€inki

Pri pravilni uporabi ni stranskih ucinkov.

Nasveti za namescanje:

+ Opornico nataknite na stopalo.

+ Potegnite vezalke, da se opornica zapre, a ne zategnite prevec
tesno, da ne zaustavite pretoka krvi. (A)

+ Trakove najprej prekriZajte na nartu, potem pa Se na spodnjem
delu me¢, nato pa konce trakov s sprijemalnimi povrsinami
pritrdite na stranski del opornice. (B-C)

+ Ce obcutite neugodje na gleznju, potisnite oporo pod ali nad Siv
na dnu prevleke opore.

Previdnostni ukrepi:

Upostevamo nasvete zdravstvenega delavca, ki je predpisal ali dobavil
ta izdelek. Med noSenjem izdelka, enako kot velja za kompresijske
izdelke, lahko ortoza pri nekaterih osebah drazi kozo (rdecica, izpusScaji
na kozi). Ce je primerno, ortozo prilagodite, ali jo snemite in se
posvetujte z zdravstvenim delavcem, ki je dobavil izdelek.

Hranimo pri sobni temperaturi, po moznosti v originalni embalazi.
Zaradi tezav s higieno in ucinkovitostjo je ponovna uporaba tega
izdelka za zdravljenje drugega bolnika strogo odsvetovana.

VzdrZevanje:

- Glej etiketo na izdelku.

- Ni dovoljeno prati s Cistilnimi sredstvi, mehcali in agresivnimi
proizvodi (kloriranimi).

- Pred pranjem vzemite iz opornice stranske opore.

- Mo¢no oZmemo.

- Suh trak zvijemo s kavelj¢ki navznoter.

- Pozor: po konfanem pranju opore skrbno namestite in
poravnajte nazaj pod siv neopren.

Sestava:

Glej etiketo na izdelku.

Shranimo ta navodila.



STABILIZACNA CLENKOVA &
ORTEZA

Charakteristika:

+ Pevné bocné vystuZe na zarucenie stability ¢lenka. (1)

+ Systém pasok, ktory zosilfiuje Ucinok vystuzi. (2)

+ Jednoduché a rychle zapinanie na Snurovanie. (3)

+ Vyrobok z jemného materidlu umozZiujici lahké obutie obuvi.

+ Anatomicky tvar. (4)

Indikacie:

* Mierne, stredné alebo vaZne vyvrtnutie postranného vaziva.

+ Spodné tibio-fibularne vyvrtnutia.

+ Navrat k Sportovym aktivitam.

Kontraindikacie:

NepouZivajte vyrobok priamo na poskodend pokoZzku.

Vedlajsie ucinky

Doteraz neboli zaznamenané Ziadne negativne Ucinky pri

spravnom pouzivani pomdcky.

Navod na pouZitie:

+ Ortézu navlecte na nohu.

+ Upevnite ju pomocou 3nurok, nedotahujte ich v3ak prilis, aby
nedoslo k priskrteniu koncatiny. (A)

+ Pasky ortézy najskor prekrizte na priehlavku, potom ich prekrizte
vzadu pod lytkom a nakoniec upevnite ich konce so suchym
zipsom na bocnych stranach ortézy. (B-C)

+ V pripade nepohodlia v oblasti ¢lenkovej kosti je mozné upravit
polohu ortézy tak, Ze sa posunie nad alebo pod 3vik, ktory je v
dolnej Casti krytu ortézy.

Upozornenie:

Dodrzujte rady odbornika, ktory pomécku predpisal alebo vydal.

Pri jej pouzivani ale aj pri akejkolvek inej kompresivnej pomdcke,

sa mozu u niektorych osob prejavit kozné reakcie (zacervenanie

pokoZky). V takomto pripade je potrebnd zmena kompresie
alebo vyzliect ortézu z koncatiny a poradte sa so zdravotnickym
odbornikom.

Skladuijte pri izbovej teplote, podla moZnosti v pévodnom baleni.

Z hygienickych ddvodov a z dbvodov Ucinnosti nepouzivajte

vyrobok pre dal3ieho pacienta.

UdrZba:

- Pozrite etiketu na vyrobku.

- NepouZivajte Ziadne Cistiace, zmakcovacie prostriedky alebo
agresivne pripravky (chlérované pripravky).

- Pred pranim vyberte bo¢né vystuze z ortézy.

- Prebytocnu vodu vytlacte.

- Suste mimo tepelného zdroja.

- Budte opatrni: ked vraciate vystuZe po vyprati, dajte si pozor na
ich spravne umiestnenie pod sivym neoprénovym materialom.

ZloZenie:

Pozri etiketu na vyrobku.

Tento ndvod uschovajte.

STABILIZALO BOKAROGZITO @&

Tulajdonsagai:

+ Oldalsé megerdsitések biztositjak a boka stabilitasat. (1)
+ A megerd&sitések hatasat pantok teszik optimalissa. (2)

* A beflizdzsinérral kdnnyen és gyorsan dsszezarhato. (3)
+ Vékony, ezért kdnnyen elfér a cipében.

+ Anatémiai kivagas. (4)

Indikaciék:

* Enyhe, kevésbé sllyos és sulyos oldalszalag randulasok.
+ Als6 tibiofibularis randulas.

* Sporttevékenység Ujrakezdése randulas utan.
Kontraindikacio:

A rogzité ne érintkezzen kdzvetlentl kisebesedett bérrel.
Mellékhatasok

A helyes hasznalat mellett mellékhatas nem ismert.

Felhelyezési tanacsok:

+ Hlzza fel az ortézist a labara.

+ Az ortézis bezarasdhoz hlizza meg a beflizéket, de ne tulsdgosan,
nehogy elszoritsa az ereit. (A)

+ A pantokat keresztezze el6szor a labfejen, majd hatul a labikra
aljan, végll a tépbzaras végliket nyomja hozza a bokaortézis két
oldaladhoz. (B-C)

* Ha kényelmetlenséget érez a bokacsontoknal, a merevitét
a boritasa aljan taldlhat6é varrdshoz képest fel- vagy lefelé
csUsztatva modosithatja annak elhelyezkedését.

Ovintézkedések:

Kovesse a terméket felir6 vagy kiszolgal6 egészségligyi szakember

tanacsait. A termék viselése, minden egyéb kompresszids termék

viselése, egyes személyeknél bérproblémakat (kivorosddés,

eritémat) idézhet eld. Adott esetben célszer(i lehet a terméket

Ujra beéllitani vagy levenni, és a terméket szallitdé szakember

tanacsat kérni.

Szobahémérsékleten tarolja, lehetdleg az eredeti dobozban.

Higiéniai és hatékonysagbeli problémak miatt a rogzitét mas

paciens kezelésére felhasznalni nem szabad.

Mosasi Gtmutaté:

- Lasd az eszkdzon levé cimkét.

- Ne haszndljon agressziv mosé-, 6blité- vagy egyéb (fehéritd-)
szert.

-Az ortézis mosasa el6tt ajanlatos kivenni az oldalsé
megerdsitéseket.

- Nyomkodija ki a felesleges vizet.

- Héforrastdl tavol széritsa.

- Vigyazat! Amikor a mosés utan visszateszi a megerdsitéseket
a helyukre, tgyeljen, hogy helyesen pozicionélja Sket a szirke
neoprén réteg alatt.

Anyagosszetétel:
Lasd a termék cimkéjét.

COrizze meg az utmutatét.



CTABNJTN3ATOP 3A IME3EH

CBoiicTBa:

* TBbPAW CTPAHWYHWN MOAMOPW, 3a Aa Ce OCUTYpU CTabUAHOCTTa
Ha rnesena. (1)

+ KonaHw, nossonsBaliM ja ce ONTUMU3Mpa AelCTBMETO Ha
nognopwure. (2)

+ JlecHO 1 6bp30 3aTBapsiHe C Bpb3BaHe. (3)

* TbHBK MPOAYKT, KOWTO Cce BKapBa SIeCHO B 06yBKa.

* AHaTOMUYHa U3BUBKaA. (4)

MokasaHus:

. HEKI/I, yMepeHun Wnm TexKn HaBaXBaHUA Ha CTpaHU4HUTe
BPb3KU.

* Hcko TbnodurbynapHo HaBsxBaHe.

* Bb306HOBsIBaHe Ha CNOPTHa aKTUBHOCT.

NMpoTnBonNoKasaHusA:

He nocrtaBaiiTe NpogykTa B NPsiK KOHTAKT C HapaHeHa Koxa.

CTpaHU4HM edekTU:

He ca n3sectHn CTPaHNYHN e¢eKTVI npwv npasuiHa yn0Tpe6a.

CbBeTn 3a NnocTaBsiHe:

* [MbxHeTe Kpaka B opTesara.

* M3gbpnaiiTe Bpb3knMTe, 3a Aa 3aTBopuTe npoTesaTta, 6e3
Ja cTaraTe npekaneHo, 3a fa He ce npeau3BMKa CEpPUO3HO
nputmnckaHe. (A)

+ KpbCTOCaiTe BeAHBX KOMaHWTE BBbPXY MpeAHaTa 4vacT Ha
CTBMNANOTO, CNej TOBa MM KPbCTOCaTe BTOPY MbT B HA4anoTo Ha
npaceua 1 3akperneTe camo3sanenBsalluTe ce Kpaulia oT jBeTe
CTPaHW Ha HarneseHHuKa. (B-C)

* B cnyvali Ha Heya06CTBO Ha HMBOTO Ha rNe3eHa, Bb3MOXHO e
Jla Cce MpOMeHn nosuumaTa Ha baHenara, KaTo ce Mab3He Haj
v noj ToykaTta Ha WweBa, KOATO ce HaMmupa B A0J/IHaTa YacT Ha
xoba Ha baHenarta.

BHMmaHwue!

CnepaBaliTe CcbBeTUTe Ha 34paBHUSA ChNeumannct, KOMTo BU

npeAnncBa MAN AOCTaBst TO3WU NPOAYKT. Mpy HOCEHeTO Ha To3u

NPOAYKT, KakTo 1N Ha BCEKW CTAraLl, NpoAyKT, MOXe Aa ce NosBsaT

KOXHU peakuun (3avepBsiBaHe, epuTema). Npu He0BXOAMMOCT,

MOXe Ja e 3a npeanoynTaHe fja HamecTUTe WAW CBanuTe

npoAykTa 1 Aa noTbpcuTe CbBeT OT creuuanncra, KouTo Bu e

npegnuncan nNpoaykTa.

CbxpaHsBaliTe KONaHa Ha CTaliHa TemnepaTypa, 3a npeAnoyvnTaHe

B HerosaTa opurnHanHa onakoska.

M3non3BaHeTo Ha TO3M NPOAYKT 3a JsiedeHne Ha Apyr nauueHTt

He e npenopb4ynTenHo, nopagn XMrmeHHM Mepkn 1 aHaTOMUYHN

0co6eHoCTU.

WNHCcTpyKuUm 3a npaHe:

- BuxTe eTvkeTa Ha NpojaykTa.

-He wu3nonsBaiiTe nepunHW npenapaTtv, OMEKOTUTENN WAL
arpecrBHU NPOAYKTU (XN0PUPaHU NPOAYKTY).

- MaxHeTe cTpaHWYHUTE NOAMOPW, NPeAn Aa nepeTe opTesara.

- [la ce n3uexzga nsnuwHaTa Boja.

- [la ce cywin ganey oT TONAVHEH U3TOUYHWK.

- BHMMaHwMe: KoraTto noctaesTe OTHOBO MOAMOPUTE Ciey rnpaHe,
nosuLMoHupaiiTe rn 4obpe noj cvBaTa HeornpeHoBa MaTepus.

CbCcTaB :

BuxTe eTukeTa Ha npoAaykTa.
MaseTe Tasy MHCTPYKLMSA.

GLEZNIERA STABILIZATOARE

Proprietati:

+ Atele laterale rigide pentru a asigura stabilitatea gleznei; (1)
+ Chingile permit optimizarea actiunii atelelor; (2)

+ Inchidere simpla si rapida cu sireturi; (3)

+ Produs subtire care se potriveste usor in incaltaminte;

* Forma anatomica. (4)

Indicat
+ Entorsa benigna medie sau grava a ligamentelor laterale.

+ Entorsa tibio-peroniand inferioara.

* Reluarea activitatii sportive.

Contraindicatii:

Nu plasati produsul in contact direct cu pielea vatamata.
Efecte secundare:

In cazul utilizarii corecte, nu existd efecte secundare cunoscute.

Sfaturi pentru montare:

* Puneti orteza pe picior.

* Trageti sireturile pentru a inchide orteza, fard a strange prea
tare, pentru a nu provoca efectul de garou. (A)

* Incrucisati prima datd chingile pe talpa piciorului, apoi la nivelul
zonei inferioare a gambei si atasati benzile autoadezive pe
laturile gleznierei. (B-C)

+In cazul unui disconfort la nivelul maleolelor, este posibila
pozitionarea cadrului prin miscarea acestuia sub sau deasupra
cusaturii invelisului, localizat la baza cadrului.

Masuri de precautie:

Urmati sfaturile specialistului, care a prescris sau a livrat produsul.

Purtarea acestui produs, ca in cazul oricarui produs de compresie,

poate produce, la unele persoane, aparitia unor reactii cutanate

(inrosiri, eriteme). Dupd caz, se poate prefera reajustarea

sau indepdrta produsului si solicitarea de sfaturi din partea

specialistului care a recomandat sau livrat produsul.

Depozitati la temperatura camerei, de preferinta in ambalajul

original. Din motive de igiend si performanta, nu refolositi

produsul la un alt pacient.

Intretinere:

- Vezi eticheta produsului.

- Nu folositi detergenti, balsamuri sau produse agresive (care
contin clor).

- Scoateti atelele laterale Tnainte de spalare.

- Stoarceti prin presiune.

- Uscati la temperaturd joasa, departe de o sursa de caldura.

- Atentie: la reintroducerea atelelor dupa spalare, asezati-le cu
atentie sub neoprenul gri.

Compozitie:

Vedeti eticheta produsului.

Pdstrati aceastd descriere



OPTE3 FONNEHOCTOMHbIN
CTABUIN3UNPYIOLLIAIA HA
LLUHYPOBKE

OCHOBHbIEe XapaKTepncTUKu:

* JneMeHTbl XEeCTKOCTU Mo 6okam u3genvs obecrnedyuBatoT
CcTabunnsaLymio roneHoCcTonHoro cycrasa. (1)

* PeMHW oNTUMMU3NPYIOT AeCTBE BOKOBBIX 31eMEHTOB. (2)

. I_Iplo6|—|as:| cucTeMa LLIHYPOBKYM 0b1eryaeT 1cnosb3oBaHvie opTesa. (3)

* MNoTHasA TOHKasA TKaHb CHapPYXXW 1 MSArkas I'IO%KJ‘IaAKa BHYTPW fenaeT
1CNoNb30BaHMe opTesa KOM&DTHHM KaK B 00yBM, TaK 11 6e3.

* AHaTomuueckas popma. (4

NMokasaHnA K NPUMEHEeHUI0:

* PacTaxkeHna natepasnbHbIX CBA3OK rOeHOCTONHOro cycrasa |, Il
vnu Il cteneHn TaxecTu.

* MoBpexaeHne Mex6epLoBoro cMHAecMosa.

* BocCTaHOBNEHMe ABUraTeIbHON aKTUBHOCTH.

NMpoTnBonoKasaHus:

M36eraiiTe NpsiMOro KOHTaKTa U3Aenuns ¢ NOBPeXAEHHOW KOXHOW

NOBEPXHOCTbIO.

Mo6ouHoe aelicTBue:

Mpy NpaBUNbLHOM VUCMONL30BaHNN U3 NO60YHbIX 3PdeKToB

He BbISB/IEHO.

NMpumeHeHne:

* HageHbTe opTes Ha Hory. .

* 3acTerHuTe opTes, NCnoJsib3ys LHYPOBKY. He 3aTarveainTe LLIHX KU
CIVILLIKOM CUJIBHO, YTOBbI 136exaTb CMHAPOMa CAaBneHMS. (

. I'IeperecwlTe pemMHn Ha& noAbLeMOM CTOMbl OAUH pas, 3aTerg|
nepekpecTTe MX BTOPOM Pa3 y OCHOBaHWUA WKOPOHOXHOW
MbILWLBI 1 3aQUKCMPYTE KOHLbI peMHeli Ha crneuvanbHbIX
BOWI0YHbIX NOAYLLIKAX, PAaCMONOXEHHbIX Mo 6okaM opTesa. (B-C)

* B cnyvae nosBneHus pguckomdopTta B 06N1aCTU NOABDKKN
NOJIOXKEHME 3/IeMEeHTAa XXeCTKOCTU MOXHO NU3MEHUTb, MepemecTvB
ero Bblle WIN HWXe LUBAa, PACMONOXEHHOrO Y HUXHEro kpas
yexna, B KOTOPOM HaxXOAMTCS 3/1eMEHT KeCTKOCTH.

PekomeHpauum: .

W3genve pekoMeHAyeTcs HOCUTbL MNocie npeaBapuUTenbHOW

KOHCyNbTaLMy Bpada WAM  NpojAaBLa-KoOHCyAbTaHTa.llpn

NpVYIMEHeHU AaHHOrO NPOAYKTa, KaK 1 N1t060ro KOMNPeCccMoHHOro

n3genna, y HeKOTopbIX /I0A4eN MOryT BO3HUKATb KOXHbIE peakunmn

(nokpacHeHwue, sputema). B 3Tom cnyvae cnegyeT 3aHOBO

OTperynnpoBaTb HaTsaXeHne 3acTexek-nnmnyyek wuan CHATb

n3aenie, a 3aTem 06paTUTLCA K CNeLmnanicTy, peKoMeH/A0BaBLIEMY
AHHbIV MPOAYKT. .
paHUTL 134enne pekoMeHayeTcsa npu KOMHaTHOM Temneparype,

npeAnoYTUTENIbHO B OPUTMHAIbHO ynakoBKe NPOV3BOANTENS.

B uensax cobarogeHns npaBun rurreHsbl 1 Baleii 6esonacHocTy

He 1CMoNb3yiTe 13jenne nocae Apyroro naumeHTa.

MpaBuna yxopa 3a nsgenmem:

- CM. HOPMaLIO Ha ApJIbIKe U3Aenus.

- He ucrnonb3yiite otbenvBaTeny, KOHAULMOHEPLI UAWN Apyrue
MOKLLMe CPEACTBA, CoAepXallyne arpeccBHbIe KOMMOHEHTHI (B
0CO6EHHOCTI X/10p). .

- VI13BneknTe 60KOBbIE 3/1eMEHTbI XXEeCTKOCTY nepes CTMpkon nsaenns.

- Yaanute UsanLWKN BoAb!.

- Cyu.lgwe npy KOMHAaTHO TeMnepaType, BAa/IN OT HarpesaTe/lbHbIX
nprobopoB.

- BﬂmmapHme: yCTaHaB/vBas 60KOBble 3/1eMeHTbl XeCTKOCTU B
opTes nocie CTUPKW, HeobxoAMMO ybeAnTbCs, UTO OHU
NpaBWIbHO PaCcMoOXeHb! Mo/ Cepoit TKAHbIO HEOMpeH.

Cocras:

CM. nHPOPMaLMIo Ha Sip/bIKe U3AeNs. .
bopmay P A CoxpaHslime UHCMPYKYUIO.

SABITLEYiCi AYAK BILEGi ATELI

Ozellikler:

+ Ayak bilegi stabilizasyonu saglayan sert yan destekler. (1)
+ Desteklerin hareketini optimize eden esnek bantlar. (2)

+ Hizli ve kolay bagcikli kapama. (3)

+ Ayakkabinin icinde kullanim imkani veren ince tasarim.

+ Anatomik sekil. (4)

Endikasyonlar:

+ Hafif, orta siddetli ve siddetli lateral ligament incinmeleri.
+ Ayak bilegi burkulmalari.

+ Spor aktivitelerine yeniden baslama.

Uyarilar:

Urtnt dogrudan hasarli deri Gizerine uygulamayiniz.

Yan etkiler

Dogru kullanimda herhangi bir yan etki tespit edilmemistir.

Uygulama:

+ Ateli ayaginizdan gecirerek ayak bileginizde sabitleyiniz.

» Bagciklari baglayiniz. Turnike etkisinin olusmamasi igin ¢ok
sitkmamaya 6zen gosteriniz. (A)

* Esnek bantlari ayaginizin (zerinde capraz yapiniz, arkaya
déndurerek tekrar capraz yapiniz ve bantlarin velkro ucunu
atelin iki yaninda sabitleyiniz. (B-C)

+ Ayak bilegi kemigi bolgesinde rahatsizlik olmasi halinde, yandaki
destekler kumas icinde yukari veya asagl hareket ettirilerek
ayarlanabilir.

Onlemler:

Urind oneren veya temin eden profesyonelin tavsiyelerine

uyunuz.

Rahatsizlik meydana gelirse doktorunuza basvurunuz.

Oda sicakliginda ve kendi orijinal kutusunda muhafaza ediniz.

Performans ve hijyen sebebiyle Urini baska hastada

kullanmayiniz.

Yikama talimatlari:

- Urln etiketine bakiniz.

- Urtint yilkamadan once iki yandaki destekleri ¢ikartiniz.

- Deterjan, yumusatici veya klor iceren temizleyiciler
kullanmayiniz. Yalnizca sabunlu suyla yikayiniz.

- Fazla suyu sikarak tahliye ediniz.

- Bir 1s1 kaynagindan uzakta kurutunuz.

- Yan destekleri geri takarken gri neopren kumasin altinda dogru
sekilde yerlestiklerinden emin olunuz.

Bilesim:

Urin etiketine bakiniz.

Bu kitap¢igi saklayiniz.
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THUASNE SAS - 120, rue Marius Aufan - CS 10032
92309 Levallois-Perret Cedex - France
Commandes/Orders (St-Etienne) :

Tél. 04 77 81 40 42 (France)

Tel. +33 (0)4 77 81 40 01/02 (Export)

Distrib.

Thuasne Deutschland - Burgwedel
Tel. +49 5139 988-205 - Fax +49 5139 988-177

Thuasne Benelux - Nijkerk
Tel. +31 (0)33 - 247 44 44 - Fax +31 (0)33 - 247 44 43

Thuasne Italia - Barlassina
Tel. +39 (0)362 33 11 39 - Fax +39 (0)362 30 79 17

Thuasne Espafia - Leganés
Tel. +34 (0)91 694 69 43 - Fax +34 (0)91 694 04 22

Thuasne Czech Republic - Praha
Tel. +420 602 189 582 / +420 606 189 582

Thuasne Hungary - Budapest
Tel./Fax (36) 1-2091143 / (36) 1-2099131

Thuasne SK, s.r.o.
Mokran zahon 4 - 821 04 Bratislava
Tel. +421 (0)2 4910 4088, -89 - Fax +421 (0)2 4445 0080

Thuasne Begat - Nacka
Tel. +46 8 716 25 15 - Fax +46 8 718 46 38

Thuasne Polska Sp. z.0.0. - Lazy k/W-wy
Tel. +48 (22) 797 30 48, fax +48 (22) 757 77 36

Thuasne Cervitex - Kfar Saba
Tel. +972 9 766 84 88 - Fax +972 9 766 84 98

Thuasne UK Ltd - Tunbridge Wells
Tel. 01295 257422 - Fax 01295 257877

Townsend - Bakersfield
Tel. +1 661 837 1795 - Fax +1 661 837 0613

Thuasne (Shanghai)
www.thuasne.cn

www.thuasne.com
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